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产品介绍 
电质力™

建议使用方法
将1瓶15毫升的电质力™加入约2公升的欣乐™速溶饮品、开水或其他饮料中混合，非常适合在运
动期间或运动后30-45分钟内补充流失的电解质和矿物质。

答疑
Q: 为何电解质如此的重要?
A: 电解质会影响到您身体水分的总含量、血液的酸度(pH)、肌肉的功能以及其他重要的生理过 
     程。
Q: 为什么我们需要补充电解质?
A: 人体内电解质的平衡会轻易地被流汗、呕吐和腹泻所改变。经常进行锻炼的人应该藉由饮用 
    像电质力™一样的健康液态浓缩补给品来补充电解质。
Q: 电质力™含有哪些主要的矿物质?
A:  它含有容易吸收的协調组合(synergistic combination)，包括钙、钾、镁、锌、铁、锰、铬和硒。

优质成分
鉀
钾是调节身体所有细胞、组织及器官功能的重要矿物质，同时也是一种可以调节体内电荷的重
要电解质。

鎂 
这种主要矿物质在无氧呼吸或有氧呼吸产生能量的过程中扮演着重要的角色，特别是对人体内
的”能量电池”三磷酸腺苷(ATP)的代谢上有关键作用。

硒 
硒是人体非常重要的矿物质，除了能增强免疫力、提升抗氧化活性，帮助抵御游离基伤害和发炎
反应之外，也在维持健康新陈代谢上扮演着关键角色。

再生哲理™
许多运动饮料含有的糖分高达汽水的三分之二，通常也含高果糖玉米糖浆、人工香料和色素这
类对健康没有任何益处的成分。别再以这些有问题的成分污染你的身体，选择能健康补充水分
的电质力™。电质力™根据仙妮蕾德再生哲理™，使用纯净、天然成分制造，让您达到理想的健康
状态和运动高峰。

缓解水分流失、迅速补充、提振精神
这款液态草本浓缩产品有助于迅速补充电解质(钠、钾及镁)，一次提供您10种重要矿物质。搭配
欣乐™速溶饮品或开水饮用，能帮助身体迅速补充水分。电质力™采用高浓缩配方，不含化学添
加物、糖或人工甘味剂，可以取代一大瓶却只含有少量营养素的含糖运动饮料，让您更健康。

BENEFITS
•  补充流汗和运动后流失的电解质和

矿物质

•  无添加糖、化合物或人工兴奋剂 添加
糖、化合物或人工興奮劑 

•   适合运动员和活跃人士 

• 浓缩配方妥善补充水分

采用天然成分

创办人专业配方

自行生产 伊斯兰 
食品认证

犹太教食物 
审批认证


