
产品优点：
• 减重

• 食量控制

• 抗氧化剂防护

• 清理和营养身体

• 平衡营养

• 提供能量

建议使用方法
用餐前30–45 分钟食用三粒新体素™胶囊，与维体福™或欣乐™一起食用。 
将一包3克装的欣乐™即溶饮品与8-10盎司/ 240毫升的冷水或热水调和，整天皆可饮用。 
将维体福™与水、牛奶、豆浆、杏仁奶或冰沙调和。 可做代餐或餐间的点心。 
在早餐和/或午餐时吃仙妮餐条™，或在适量的餐间食用。

答疑：
问：我如何将欣体健™套盒搭配到饮食中呢？ 
答： 欣体健™套盒很容易成为您健康饮食的一部分。欣乐™即溶饮品提供健康、清新的 
       水分，热量极低。仙妮餐条™在出外忙碌和餐间可做为健康的点心。维体福™可做为 
       代餐或饱足的点心。使用新体素™来控制你的食欲，支持健康的减重。

优质成分
山茶 
欣乐™的成分：泛称为茶树，这种超级成分富含帮助身体清理的抗氧化剂。

薏苡仁 
仙妮餐条™的成分：这种富含抗氧化剂的谷物所含蛋白质是大米的两倍。可以帮助促进
消化、减重和利尿。可抗老化和提供能量。

山竹 
新体素™的成分：这种水果是羟基柠檬酸（HCA）的天然来源，已知可抑制食欲和促进新
陈代谢。山竹在东南亚地区已经安全地用几个世纪，帮助用餐时更容易饱足。

大豆蛋白 
在维体福™和仙妮餐条™的成分：高纤维，无胆固醇的大豆是唯一完整的植物蛋白。含
有所有九种必需氨基酸，加上ω-3脂肪酸。

再生哲理™
所有仙妮蕾德产品都基于再生哲理™的理念，以优质的营养素来营养和清理身体，达到
平衡，进而获得理想的健康。 
欣乐™即溶饮品和新体素™的特别配方含有强大的抗氧化剂和草本精华可从内部清理
身体，保护它免受游离基的侵害，帮助去除脂肪和毒素。 
清理身体的毒素和废物后，需要补充营养素，这时营养丰富的产品如仙妮餐条™和维体
福™开始发挥作用。 
以高浓缩的全食品和特选的草本精华为配方，这些方便美味的食品提供多种维生素、矿
物质、纤维、非转基因的大豆蛋白和健康的脂肪酸，人体很容易吸收和利用。

改变生活的营养
欣体健™套盒的产品以浓缩的成分制成，帮助您养成更健康的饮食习惯。礼盒中包括新
体素™草本减重胶囊；维体福™浓缩营养餐包— 草莓味，全食品奶昔；仙妮餐条™ — 麦片
葡萄干，能量餐条;以及我们著名的抗氧化饮料，欣乐™即溶饮品。
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