
建议使用方法
依需要食用5粒，每日3次。

答疑：
問：心血管鍛煉有什麼好處？	
答：心血管鍛煉，或“有氧運動”，是泛指所有提高心率的鍛煉。有氧運動可加強心臟周	
      圍的肌肉，改善血液循環和紅血球細胞的增生。 建议每周三至四次进行30-60分鐘	
      的中等至強烈的有氧運動，有助於降低心臟疾病、肥胖以及其他嚴重疾病的風險。

優質成分
蜜蜂花粉 
公认为大自然最完整的营养食物之一，蜜蜂花粉中含有多种维生素、矿物质、碳水化合
物、脂类和蛋白质。广泛多元的营养素使它成为一种优良的天然能量。
决明子 
决明子具有净化的特性，被用来促进心血管系统健康。*
中国结草根 
也称为何首乌，这种植物帮助去除尿酸和乳酸，这些是导致肌肉疼痛和僵硬的化合
物。*它也是一个非常好的抗氧化剂来源。
人参 
这种多年生植物传统上用于提供能量，有助心血管健康、代谢效率和肾上腺健康。*

再生哲理™
仙妮蕾德力加保™基于再生哲理™而研发，提倡应该用优质的营养滋养和清理
身体，以达到平衡，从而获得理想的健康状态。我们的身体可辨识全食物转化
为营养，因此仙妮蕾德在力加保™中使用天然成分，而非合成成分和加工的食
品。力加保™以人蔘、蜜蜂花粉和其他天然成分滋养身体以增进体能表现，不添
加可能导致冲击的咖啡因或兴奋剂。*

颠峰表现，快速复元
运动员和活跃人士极关心体力和耐力，因为这是展现极致表现的关键。力加保™帮助解
决这些	
问题。*	
力加保™营养辅助品含有以创办人专业配制的草本精华组合，有助运动或其他剧烈活
动。我们的独家配方含天然提升体力的成分，无任何化学和合成添加剂。力加保™支持
体力和耐力，可减少压力，是运动员和任何活跃人士的理想选择。*

产品介绍 

力加保™

产品优点：
•有助运动表现*

• �提供能量*

• �提升耐力和体力*

• �加速复元*

• �没有添加兴奋剂

天然成分制造

创办人专业配方

自行生产

犹太教食物
审批认证
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