
產品優點：
• 減重

• 食量控制

• 抗氧化劑防護

• 清理和營養身體

• 平衡營養

• 提供能量

建議使用方法
用餐前30–45 分鐘食用三粒新體素™膠囊，與維體福™或欣樂™一起食用。 
將一包3克裝的欣樂™即溶飲品與8-10盎司/ 240毫升的冷水或熱水調和，整天皆可飲用。 
將維體福™與水、牛奶、豆漿、杏仁奶或冰沙調和。可做代餐或餐間的點心。 
在早餐和/或午餐時吃仙妮餐條™，或在適量的餐間食用。

答疑：
問：我如何將欣體健™套盒搭配到飲食中呢？ 
答： 欣體健™套盒很容易成為您健康飲食的一部分。欣樂™即溶飲品提供健康、清新的
水分，熱量極低。仙妮餐條™在出外忙碌和餐間可做為健康的點心。維體福™可做為代
餐或飽足的點心。使用新體素™來控制你的食慾，支持健康的減重。

優質成分
山茶 
欣樂™的成分：泛稱為茶樹，這種超級成分富含幫助身體清理的抗氧化劑。

薏苡仁 
仙妮餐條™的成分：這種富含抗氧化劑的穀物所含蛋白質是大米的兩倍。可以幫助促進
消化、減重和利尿。可抗老化和提供能量。

山竹 
新體素™的成分：這種水果是羥基檸檬酸（HCA）的天然來源，已知可抑制食慾和促進新
陳代謝。山竹在東南亞地區已經安全地用幾個世紀，幫助用餐時更容易飽足。

大豆蛋白 
在維體福™和仙妮餐條™的成分：高纖維，無膽固醇的大豆是唯一完整的植物蛋白。含
有所有九種必需氨基酸，加上ω-3脂肪酸。

再生哲理™
所有仙妮蕾德產品都基於再生哲理™的理念，以優質的營養素來營養和清理身體，達到
平衡，進而獲得理想的健康。 
欣樂™即溶飲品和新體素™的特別配方含有強大的抗氧化劑和草本精華可從內部清理
身體，保護它免受游離基的侵害，幫助去除脂肪和毒素。 
清理身體的毒素和廢物後，需要補充營養素，這時營養豐富的產品如仙妮餐條™和維體
福™開始發揮作用。 
以高濃縮的全食品和特選的草本精華為配方，這些方便美味的食品提供多種維生素、礦
物質、纖維、非轉基因的大豆蛋白和健康的脂肪酸，人體很容易吸收和利用。

改變生活的營養
欣體健™套盒的產品以濃縮的成分製成，幫助您養成更健康的飲食習慣。禮盒中包括新
體素™草本減重膠囊；維體福™濃縮營養餐包— 草莓味，全食品奶昔；仙妮餐條™— 麥片
葡萄乾，能量餐條;以及我們著名的抗氧化飲料，欣樂™即溶飲品。
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