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產品介紹 
電質力™

建議使用方法
將1瓶15毫升的電質力™加入約2公升的欣樂™即溶飲品、開水或其他飲料中混合，非常適合在運
動期間或運動後30-45分鐘內補充流失的電解質和礦物質。

答疑
Q: 為何電解質如此的重要?
A: 電解質會影響到您身體水分的總含量、血液的酸度(pH)、肌肉的功能以及其他重要的生理過	
     程。
Q: 為什麼我們需要補充電解質?
A: 人體內電解質的平衡會輕易地被流汗、嘔吐和腹瀉所改變。經常進行鍛鍊的人應該藉由飲用	
     像電質力™一樣的健康液態濃縮補給品來補充電解質。
Q: 電質力™含有哪些主要的礦物質?
A:它含有容易吸收的協 调 組合(synergistic combination)，包括鈣、鉀、鎂、鋅、鐵、錳、鉻和硒。

優質成分
鉀
鉀是調節身體所有細胞、組織及器官功能的重要礦物質，同時也是一種可以調節體內電荷的重
要電解質。

鎂 
這種主要礦物質在無氧呼吸或有氧呼吸產生能量的過程中扮演著重要的角色，特別是對人體內
的”能量電池”三磷酸腺苷(ATP)的代謝上有關鍵作用。

硒 
硒是人體非常重要的礦物質，除了能增強免疫力、提升抗氧化活性，幫助抵禦游離基傷害和發炎
反應之外，也在維持健康新陳代謝上扮演著關鍵角色。

再生哲理™
許多運動飲料含有的糖分高達汽水的三分之二，通常也含高果糖玉米糖漿、人工香料和色素這
類對健康沒有任何益處的成分。別再以這些有問題的成分污染您的身體，選擇能健康補充水分
的電質力™。電質力™根據仙妮蕾德再生哲理™，使用純淨、天然成分製造，讓您達到理想的健康
狀態和運動高峰。

緩解水分流失、迅速補充、提振精神
這款液態草本濃縮產品有助於迅速補充電解質(鈉、鉀及鎂)，一次提供您10種重要礦物質。搭配
欣樂™即溶飲品或開水飲用，能幫助身體迅速補充水分。電質力™採用高濃縮配方，不含化學添
加物、糖或人工甘味劑，可以取代一大瓶卻只含有少量營養素的含糖運動飲料，讓您更健康。

BENEFITS
• �補充流汗和運動後流失的電解質和

礦物質

• �無添加糖、化合物或人工興奮劑 

• � 適合運動員和活躍人士

• 濃縮配方妥善補充水分

採用天然成分

創辦人專業配方
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