
建議使用方法
每 天 三 次，每 次 服 用 2 粒。

答疑

問：纖維康®對健康有什麼好處？ 
答：可溶性纖維有助減緩體內碳水化合物的分解和糖的吸收，幫助控制血糖。纖維
增強飽足的感覺，已被證明可幫助減重。*
問：纖維康®包含不溶性和可溶性纖維，它們的區別在哪裡？ 
答：可溶性纖維吸收食物中的水分，減慢消化速度。減緩消化可以幫助調節血糖。
不溶性纖維增加了排泄量，加速在消化系統中的移動速度，使其更為規律。*

優質成分
燕麥麩 
燕麥麩比燕麥片含有多達約50％的纖維和可溶性纖維，因此對於降低膽固醇和幫
助消化更有效益*。它也含更多的蛋白質、鈣、鐵、硫胺素、磷、核黃素、鎂和鋅。
洋車前籽 
洋車前籽是車前草植物種子的外殼。它含有一種海綿狀纖維，能降低食慾，幫助消
化和清理體內的系統。*
芝麻 
芝麻含有必要的礦物質，如錳、銅、鐵、磷和鈣。在世界各地經常食用的堅果和種子
中，發現芝麻含有最多的植物甾醇，已知可幫助維持健康的膽固醇水平。*

再生哲理™
根 據 再 生 哲 理 ™，人 體 的 五 大 系 統 平 衡 時，身 體 的 功 能 能 夠 發 揮 到 極 致。
纖 維 康 ® 的 配 方 採 用 多 種 協 和 的 植 物 成 分 幫 助 消 化 系 統 運 作 順 暢。*

自然支持消化系統的健康
此 獨 家 配 方 含 有 可 溶 性 和 不 可 溶 的 纖 維，包 括 燕 麥 麩、洋 車 前 籽 以 及 有 助
身 體 新 陳 代 謝 的 草 本 植 物 *。可 強 化 消 化 系 統 的 自 然 過 程，保 持 身 體 攝 入（
陰 ）和 排 出（ 陽 ）的 平 衡，也 是 保 持 人 體 五 大 系 統 運 作 暢 順 的 關 鍵。* 纖 維 在
日 常 飲 食 中 是 很 重 要 的 一 部 分。

產品介紹 
纖維康®

產品優點

•  方 便 的 優 質 纖 維 來 源

•  支 援 身 體 的 代 謝 *

•  特 有 草 本 植 物 精 華 組 合，促 進
消 化 系 統 的 健 康 *

•  沒 有 化 學 品 或 合 成 添 加 劑
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*  本聲明未經過食品和藥物管理局審批。本產品不用於診斷、治療、治癒或預防任何疾病。


