
建议使用方法
每 天 三 次，每 次 服 用 2 粒 。

答疑

问：纤维康®对健康有什么好处？ 
答：可溶性纤维有助减缓体内碳水化合物的分解和糖的吸收，帮助控制血糖。纤维
增强饱足的感觉，已被证明可帮助减重。*
问：纤维康®包含不溶性和可溶性纤维，它们的区别在哪里？ 
答：可溶性纤维吸收食物中的水分，减慢消化速度。减缓消化可以帮助调节血糖。
不溶性纤维增加了排泄量，加速在消化系统中的移动速度，使其更为规律。*

优质成分
燕麦麸 
燕麦麸比燕麦片含有多达约50％的纤维和可溶性纤维，因此对于降低胆固醇和帮
助消化更有效益*。它也含更多的蛋白质、钙、铁、硫胺素、磷、核黄素、镁和锌。
洋车前籽 
洋车前籽是车前草植物种子的外壳。它含有一种海绵状纤维，能降低食欲，帮助消
化和清理体内的系统。*
芝麻 
芝麻含有必要的矿物质，如锰、铜、铁、磷和钙。在世界各地经常食用的坚果和种子
中，发现芝麻含有最多的植物甾醇，已知可帮助维持健康的胆固醇水平。*

再生哲理TM

根 据 再 生 哲 理 ™，人 体 的 五 大 系 统 平 衡 时 ，身 体 的 功 能 能 够 发 挥 到 极 致 。
纤 维 康 ® 的 配 方 采 用 多 种 协 和 的 植 物 成 分 帮 助 消 化 系 统 运 作 顺 畅 。*

自然支持消化系统的健康
此 独 家 配 方 含 有 可 溶 性 和 不 可 溶 的 纤 维，包 括 燕 麦 麸 、洋 车 前 籽 以 及 有 助
身 体 新 陈 代 谢 的 草 本 植 物 * 。可 强 化 消 化 系 统 的 自 然 过 程，保 持 身 体 摄 入（
阴 ）和 排 出（ 阳 ）的 平 衡，也 是 保 持 人 体 五 大 系 统 运 作 畅 顺 的 关 键 。* 纤 维 在
日 常 饮 食 中 是 很 重 要 的 一 部 分 。

产品介绍 
纤维康®

产品优点

•  方 便 的 优 质 纤 维 来 源

•  支 援 身 体 的 代 谢 *

•  特 有 草 本 植 物 精 华 组 合，促 进
消 化 系 统 的 健 康 *

•  没 有 化 学 品 或 合 成 添 加 剂
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*  本声明未经过食品和药物管理局审批。本产品不用於诊断、治疗、治愈或预防任何疾病。


