
建議使用方法
依需要食用5粒，每日3次。

答疑：
問：心血管鍛鍊有什麼好處？ 
答：心血管鍛鍊，或“有氧運動”，是泛指所有提高心率的鍛鍊。 有氧運動可加強心臟周	
       圍的肌肉，改善血液循環和紅血球細胞的增生。建議每週三至四次進行30-60分鐘	
       的中等至強烈的有氧運動，有助於降低心臟疾病、肥胖以及其他嚴重疾病的風險。

優質成分
蜜蜂花粉 
公認為大自然最完整的營養食物之一，蜜蜂花粉中含有多種維生素、礦物質、碳水化合
物、脂類和蛋白質。廣泛多元的營養素使它成為一種優良的天然能量。
決明子 
決明子具有淨化的特性，被用來促進心血管系統健康。*
中國結草根 
也稱為何首烏，這種植物幫助去除尿酸和乳酸，這些是導致肌肉疼痛和僵硬的化合
物。*它也是一個非常好的抗氧化劑來源。
人參
這種多年生植物傳統上用於提供能量，有助心血管健康、代謝效率和腎上腺健康。*

再生哲理™
仙妮蕾德力加保™基於再生哲理™而研發，提倡應該用優質的營養滋養和清理
身體，以達到平衡，從而獲得理想的健康狀態。 我們的身體可辨識全食物轉化
為營養，因此仙妮蕾德在力加保™中使用天然成分，而非合成成分和加工的食
品。 力加保™以人蔘、蜜蜂花粉和其他天然成分滋養身體以增進體能表現，不
添加可能導致衝擊的咖啡因或興奮劑。*

顛峰表現，快速復元
運動員和活躍人士極關心體力和耐力，因為這是展現極致表現的關鍵。力加保™幫助解
決這些問題。* 
力加保™營養輔助品含有以創辦人專業配製的草本精華組合，有助運動或其他劇烈活
動。我們的獨家配方含天然提升體力的成分，無任何化學和合成添加劑。力加保™支持
體力和耐力，可減少壓力，是運動員和任何活躍人士的理想選擇。*

產品介紹 

力加保™

產品優點：
•有助運動表現*

• 提供能量*

• 提升耐力和體力*

• 加速復元*

• 沒有添加興奮劑

天然成分製造

創辦人專業配方

自行生產

猶太教食物
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