
BENEFICIOS
•  Una comida rápida equilibrada 

nutricionalmente.

•   Es un excelente reemplazo del 
desayuno, comida o cena. Incluso 
como entre comida.

• Fácil de digerir.

•  Hecho con fuentes de alimentos 
integrales para una máxima 
absorción de nutrientes.

•  Menos de 100 calorías por porción. 
Bajo en sodio y en azúcar.

•  Sin colesterol, ni edulcorantes o 
sabores artificiales, ni conservadores.

•  Con un sabor naturalmente 
delicioso que toda la familia disfruta.
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EL PODER DE LAS VITAMINAS, LOS MINERALES, LAS 
PROTEÍNAS Y LA FIBRA EN UN DELICIOSO BATIDO
VitaShake® satisface tu hambre y alimenta tu cuerpo con la nutrición de los alimentos 
integrales concentrados, incluyendo vitaminas, minerales y antioxidantes. Cada delicioso 
sorbo ayuda a llenar los vacíos nutricionales en tu dieta, con el beneficio añadido de la 
fibra entera. Nuestro “Super Shake” también se formula con la fruta Coix, un poderoso 
antioxidante, y fructooligosacáridos (FOS), un prebiótico de hidratos de carbono de fibra 
soluble que ayuda al crecimiento de bacterias benéficas. Carbohidratos saludables y 
proteínas de soya libre de transgénicos refuerzan aún más el perfil nutricional de VitaShake®.

LA FILOSOFÍA DE LA REGENERACIÓN™

La fórmula de VitaShake® está basada en La Filosofía de la Regeneración™. La cual ayuda de una 
manera simple y efectiva a mantener los niveles adecuados de bacterias buenas en el cuerpo 
para apoyar el equilibrio en el cuerpo, un sistema inmunológico fuerte, y una salud óptima.

INGREDIENTES PRINCIPALES
FRUTA COIX 
Esta planta tropical es una fuente rica de antioxidantes, incluyendo polifenoles, que recientemente 
se han denominado “elementos esenciales de duración de vida.” La fibra contenida en la planta 
Coix puede disminuir la cantidad de grasa y colesterol que el cuerpo absorbe.

FRUCTOOLIGOSACÁRIDOS (FOS)   
Los FOS es un prebiótico, que es una fuente de alimento para crecer los probióticos, multiplicarse 
y sobrevivir en el intestino. Los FOS no pueden ser absorbidos o descompuestos por el cuerpo y 
por lo tanto sirve como una gran fuente de alimento para los probióticos.

PREGUNTAS FRECUENTES 
P:  ¿Cómo es diferente VitaShake® de otros batidos de proteínas y batidos de reemplazo de 

comidas?
R:  La mayoría de los batidos de proteínas y de reemplazo de comidas que hay en el mercado 

no son sino un cóctel de aditivos químicos, sabores artificiales, y edulcorantes artificiales. 
VitaShake® está libre de estos ingredientes potencialmente dañinos. Es un producto único 
en el mercado con menos de 100 calorías por porción, sin colesterol, bajo en sodio y muy 
bajo nivel de azúcar. Y debido a que usamos una base de alimentos integrales con vitaminas 
y minerales naturales, tu cuerpo estará en mejores condiciones para absorber los nutrientes 
esenciales que necesita.  

P: ¿Es fácil de digerir VitaShake®?
R:  Sí. A diferencia de otras marcas que contienen polvos de proteínas de origen animal o 

procesadas químicamente, nuestra proteína de soya en VitaShake® es similar al tofu súper 
concentrado. Esto hace de VitaShake® una excelente opción para un batido nutritivo para 
personas de todas las edades que requieren alimentos de fácil digestión. Es también una 
buena fuente de fibra para apoyar un sistema digestivo saludable.

RECOMENDACIÓN 
Mezclar un sobre de VitaShake® en 6 a 8 oz. (240 ml) de agua, leche, leche de almendras, o tu 
bebida preferida en una botella agitadora. También puedes añadir hielo picado. Endulzar al gusto 
con SunnyDew®. 

Para obtener mas recetas de VitaShake® visita el canal YouTube de Sunrider para ver la serie, 
Cooking with Katie.
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